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“Cardiovascular disease (CVD) 
is the main cause of death in 
the city”
(JSNA Apr 09)

Nottingham is estimated to 
have the third highest level 
[of smoking] in the country……
Extract from LAA 2008 – 2011

“CVD is the single biggest 
contributor to the life 
expectancy gap in the City”
JSNA Apr 09

Nottingham City ‘Cycling for Health’ Pilot Project
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“An end to health 
inequalities in our city”



������&���	��"����>�	������	�? 2���������������	�	�� �����	�

��!���
�
���"
,����	�������������	�����

��!���
�
���#
,����	�()*�(����	����������

�����
����������$��
�9 �����	����8������������

�����&���	�����&����
%�&'���
�����
(

69 1����������	����)������
��������	��&�	��

-9 1�������8������

�����
����������$��
�9 ���&������	�������	����
69 ���&������	����3� ����
-9 �������������	�
;9 �&�	���@9����������	�
/9 =	���	�����8������

Nottingham City ‘Cycling for Health’ Pilot Project

��
�
�������   
7�������&��������������������������������"��������� �"��	999:
���������	�
	��

������	�	�������
���������
���
��
 
����
������������



�
�������
�
o +��������������	�A��������

o �-��������"���������	������

o �����	�������	���������������������&����
�	���&�	���	

o !�&�����������"������	����8�����
)������=����&���	�����&����

o !�&���������������"�������������
����	�	�����&����

o !�&�����������"�������=	���������

Nottingham City ‘Cycling for Health’ Pilot Project

����
���
   

�����
���������������
o �;..����""
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“The NHS loses 10.3 million 

working days annually due to 
sickness absence alone, costing 
£1.7bn per year”
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o “Despite an increase in 
efficiency, the NHS has increased 
its carbon footprint by 40% since 

1990 : ()*�*!B
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“Getting NHS staff and patients cycling is a non-
trivial change and needs strong change management”
Ridewise Chair  
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